
令和 4年 10月 1日 

会員各位 

一般社団法人 プロジェクト・コンテンテ 

Contente FUTSAL FOOTBALL 

 

安達コーチ就任のお知らせ 

 

いつも Contente FUTSAL FOOTBALL をご愛顧いただき、誠にありがとうございます。 

 

このたび、安達 優也（あだち ゆうや）さんがコーチに就任することになりましたので、お知らせいたします。 

プロフィールは、当クラブのホームページをご覧ください。 

https://contente2013.com/coach/ 

 

【本人コメント】 

始めまして！ 

この度コーチに就任させて頂きました安達優也と申します。宜しければ優也コーチと呼んでください^_^ 

少し自己紹介をさせて頂きます。 

私自身は小学 3 年生からサッカーを始め、高校の時はウルグアイに留学経験があります。社会人になってから

も東京都リーグや青梅市の代表チームなどで真剣に取り組んでいましたが、28 才の時に大きな怪我をしてしま

い、それからは楽しむ程度で続けています。 

指導歴は、3 人の息子娘のコーチとしてジュニアのコーチを 10 年と選抜チームのコーチを 5 年。ジュニアユー

スのコーチを 4年経験させて頂きました。 

育成年代のスポーツは「楽しい」と言う感覚の中でプレーする事が一番上達に繋がります。出来たことを褒めて

あげられるコーチであるように私自身も努力しています。その上で、試合に勝つための技術、メンタル、ピッチ

以外での振る舞いなどこの年代に必要だと考える事をコーチングしていきたいと思います。 

宜しくお願い致します。 

 

 

今後とも、Contente FUTSAL FOOTBALL への変わらぬご支援、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

以上 

https://contente2013.com/coach/

