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　　Ｃontente　ってどういう意味？？？

　　Ｃontenteとは、ポルトガル語で本来コンテンチと呼び、幸福とか幸せとか
　の意味ですが独自に” コンテンテ ”フットサルと呼ぶのでよろしくお願いします。
楽しくサッカー・フットサルができることを第一に取り組んでいきたいと思います！

コロナウイルス感染拡大について・・・

２月下旬より世界が一変してしまいました。。。
当たり前のように練習日になれば、みんなが集まり練習できていた日々や、土曜、日曜のサッカー
チームであった出来事を楽しく報告してくれる日常もコロナウイルスの感染拡大により奪われて
しまいました。

状況は１週間単位で変化し続け、来週の予定すら分からないのが現状です。

現時点で、自分自身の命や、大切な家族を守ることが最重要事項となっており、明らかに３月
中旬のような雰囲気ではなくなってきてます。

こんな中、自分たちできることは？と考えた時に、まず、チームとして、無理に練習を開催しないこと
と、選手たちが少しでもストレスを感じないで生活するために楽しみを与えること。

これは、相反することだと思います。練習をして運動不足の解消、ストレス発散の場を提供する一方
練習環境は東京都が提唱する３密には当てはまらず、少人数での練習ではありますが、感染するリスク
は家の中から出ない生活よりは高くなってしまいます。

チームとしては非常に判断するのが難しく、国内の状況などを踏まえて、活動の開催を決断していく
予定です。　その都度メールにてご連絡させていただきます。

練習参加の際の約束

メールでもお知らせしてありますが、練習を開催することになって、参加する際の約束として、
以下の点を必ず守るようにお願い致します。

・練習参加日から10日以前に37.5度以上の発熱が出ていない選手、又同症状が同居する家族にも
いない選手が練習へ参加できます。

・練習前に必ず検温をして37.5度以下で尚且つ、せき症状、咽頭痛症状がない選手。

・練習会場入り口で、手指消毒用品にて消毒してから会場に入ること。

・水道・冷水器などの使用は禁止しているので、各自必ず水筒を持参すること。

・会場が体育館であることから、常に喚起する為、窓や扉を全開で練習するので体温調整ができる
服装で練習に参加すること。

※このような状況ですので、4月など休会も承りますのでお知らせください。

木曜日コース（会場長渕市民センター）
スケジュール①18時～　②19時～　③20時～

4月・・・　9日（①年長～2年生　②3～4年生　③5年生～中学生） 5月・・・7日（①年長～2年生　②3～4年生　③5年生～中学生）

　　　　　16日（①年長～2年生　②3～4年生　③5年生～中学生） 　　　　 14日（①年長～2年生　②3～4年生　③5年生～中学生）

　　　　　23日（①年長～2年生　②3～4年生　③5年生～中学生） 　　　　 21日（①年長～2年生　②3～4年生　③5年生～中学生）

　　　　　30日（①年長～2年生　②3～4年生　③5年生～中学生） 　　　　 28日（①年長～2年生　②3～4年生　③5年生～中学生）

火曜日コース・選手コース
4月・・・7日、14日、21日  28日　 ※あくまでも4月、5月は予定です
5月・・・12日、19日、26日

（火曜日は時間場所別途連絡）

連絡先 michio.kobayashi@contente2013.com

お知らせ

～ ～コロナウイルスに打ち勝つ免疫力を高めて行こう！！
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